Bananenbvot

Fitv 4 Pevsonen:

250g Dinkel- oder Weizenmehl
100g Zucker

2 TL Backpulver

2 Bananen

60ml Milch

2 Eier

80ml Rapsal

150g Brom- oder Heidelbeeren

Anleitumg:

1. Mehl, Zucker und Backpulver
mischen.

. Bananen mit Milch fein purieren.
3. Eier und Ol in der Mehlmischung
glatt rahren.

4. Vorsichtig die Beeren unter die
Masse heben.

5. Masse in gefettete Kastenform
geben.

6. Bei 180 Grad fur circa 50 Minuten
backen.
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