Feuvige Quesadillas

Fiv 4 Pevsonen:

2 Avocados

4 Weizentortillas

200g Cheddar-Flocken

2 Zucchinis

3 Knoblauchzehen

80g Peperonis (Scheiben)
1 grol3e Zwiebel

Salz, Pfeffer

Avleitung:

1

. Zucchini grob raspeln, Knoblauch

und Zwiebel wurfeln.

. Alles in der Pfanne anbraten und

mit Salz und Pfeffer abschmecken.

. Weizentortillas kurz in der

Mikrowelle erwarmen.

. Wahrenddessen Avocados schalen

und in Scheiben schneiden.

. Zucchinigemisch, Avocado,

Peperonis.und Cheddar
gleichmalRlig auf Tortillas verteilen.
Tortillas zusammenklappen.



